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RESUMO

A presente monografia, de carater biblio-
grafico, destaca a relevancia da psicomo-
tricidade no desenvolvimento infantil, re-
conhecendo-a como um agente essencial
de socializacao, desenvolvimento fisico, in-
telectual, estabilidade emocional e, sobre-
tudo, de aprendizagem. Compreende-se a
psicomotricidade como um processo global
gue integra corpo e mente, envolvendo ele-
mentos indispensaveis ao desenvolvimento
da criang¢a nos aspectos sociais, intelectuais,
psicomotores, estruturais e educativos. O
estudo tem como objetivo analisar a impor-
tancia dessa pratica na educacao infantil e
como a auséncia de atividades psicomoto-
ras pode impactar negativamente o desen-
volvimento da leitura e da escrita no inicio
da vida escolar. As teorias investigadas con-
centram-se nas habilidades que compdem
a psicomotricidade, incluindo o dominio do
esquema corporal, a coordenagao viso mo-
tora, a relacdo espaco-tempo e a sua influ-
éncia direta no processo de aprendizagem.
Conforme Le Boulch (1985, p. 221), “[...] 75%
do desenvolvimento psicomotor ocorrem
na fase pré-escolar, e o bom funcionamento
dessa area facilitara o processo de apren-
dizagem futura [...]". Nesse sentido, acredi-
ta-se que, na educacado infantil, atividades
voltadas para a educacao e reeducacao psi-
comotora constituem ferramentas eficazes
para potencializar o rendimento escolar e
favorecer o desenvolvimento integral da
crianga. Conclui-se que a inser¢ao sistemati-
ca de atividades psicomotoras na educacdo
infantil favorece o desenvolvimento fisico,
intelectual e emocional da criancga, potencia-
liza o rendimento escolar e contribui para a
formacao integral, enquanto a auséncia des-
sas praticas pode comprometer o processo
de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade; Educa-
¢ao Infantil; Desenvolvimento; Pratica Peda-
gogica.

INTRODUCAO
O termo “psicomotricidade” surgiu no con-

texto médico, especialmente no campo da
neurologia, no inicio do século XIX, quando
foi necessario nomear areas do cortex ce-
rebral situadas além das regi6es motoras.
Com o avang¢o das pesquisas e das desco-
bertas da neurofisiologia, constatou-se que
determinadas disfuncdes graves podiam
ocorrer mesmo sem lesdes cerebrais evi-
dentes ou claramente localizadas. Nesse
periodo, foram identificados disturbios rela-
cionados a atividade gestual e pratica, que
o modelo “anatomo-clinico” responsavel por
associar cada sintoma a uma lesao focal ndo
conseguia explicar. Foi justamente diante
dessa necessidade de compreender e loca-
lizar a origem de certos fenémenos clinicos
que, em 1870, utilizou-se pela primeira vez
o termo psicomotricidade. As primeiras in-
vestigacdes que fundamentaram esse cam-
po tiveram um enfoque essencialmente
neuroldgico (NICOLA, 2004). Este trabalho,
de natureza bibliografica, tem como objeti-
vo analisar a relevancia da psicomotricidade
no desenvolvimento infantil, entendendo-a
como elemento indispensavel para o cres-
cimento fisico, cognitivo, social e emocional
da crianca. Segundo Fonseca, 1993:

A psicomotricidade é “a evolucdo das rela-
cdes reciprocas, incessantes e permanentes
dos fatores neurofisioldgicos, psicolégicos
e sociais que intervém na interagao, elabo-
racao e realizacdo do movimento humano”.
Essa pratica manifesta-se tanto em ativida-
des motoras amplas, como correr e pular,
guanto em habilidades finas, como recortar
e escrever. (Fonseca, 1993, p. 12),

Um desenvolvimento psicomotor adequado
contribui diretamente para a aprendizagem
e previne dificuldades relacionadas a leitura,
escrita, coordena¢ao motora, no¢ao espacial
e temporal, bem como ao pensamento abs-
trato. A auséncia de praticas psicomotoras
na Educagao Infantil pode comprometer sig-
nificativamente essas aquisi¢des, afetando
o desempenho escolar. Assim, este estudo
propde reflexdes acerca da insercao da psi-
comotricidade no curriculo da Educacgao In-
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fantil, enfatizando aspectos como equilibrio,
lateralidade e esquema corporal, que se
mostram essenciais ao processo de ensino-
-aprendizagem. Busca-se, dessa forma, ofe-
recer subsidios tedricos e praticos a profes-
sores e demais profissionais da educacao, a
fim de promover experiéncias corporais sig-
nificativas que favorecam o desenvolvimen-
to integral da crianca.

CAPITULO | HISTORICO DA PSICOMOTRICI-
DADE NO BRASIL.

A psicomotricidade no Brasil teve inicio na
década de 1970, trazida da Europa (princi-
palmente da Franga) para atuar na educacao
e reeducacgao psicomotora de criancas com
dificuldades escolares. Consolidou-se na dé-
cada de 1980 com a fundac¢ao da Sociedade
Brasileira de Terapia Psicomotora (SBTP) em
1980 e a chegada de técnicas como o método
Ramain. A profissao foi regulamentada pela
Lein®13.794 em 2019. Principais Marcos His-
toricos: Anos 70 - Introducdo: A psicomotrici-
dade surge como resposta as inadaptacdes
escolares, focada inicialmente em reeduca-
¢do. 1968 - Primeiros Passos: Introduc¢ao do
método Ramain por Simone Ramain, com
Solange Thiers, Relindes de Oliveira e Marcia
de Moraes. 1980 - Fundacao da SBTP: Criada
em 19 de abril no Rio de Janeiro (hoje Asso-
ciacdo Brasileira de Psicomotricidade - ABP),
marco da oficializacdo da area, com forte
influéncia da abordagem terapéutica. Anos
80 - Expansdo: A abordagem de Francoise
Desobeau na década de 1980 introduziu a
psicomotricidade relacional, valorizando o
corpo e o afeto. 2019 - Regulamentacgao: A
profissao de psicomotricista foi oficialmente
reconhecida no Brasil pela Lei n°® 13.794, de
03/01/2019.

A trajetédria brasileira foi marcada pela tran-
sicdo de um modelo instrumentalista (ree-
ducacdo) para um modelo terapéutico e re-
lacional, focado na "motricidade de rela¢cao"
e na interagao entre mente, corpo e afeto.
Mas foi a partir do século XX, que a psicomo-
tricidade implantou raizes importantes, des-
tacando-se a contribuicdo de Dupré (1909),
qgue afirmou a independéncia da debilidade
motora sem necessidade de vinculo neuro-
l6gico. Posteriormente, Henry Wallon (1925)
reconheceu o movimento humano como
fundamental para o desenvolvimento do

psiquismo, conectando-o a afetos, emocdes
e meio ambiente. Edouard Guilmain (1935)
criou um exame psicomotor com objetivos
diagndsticos e terapéuticos, enquanto Julian
de Ajuriaguerra (1947) redefiniu a debilida-
de motora como uma sindrome especifica
entre o neurolégico e psiquiatrico, consoli-
dando a autonomia da psicomotricidade. Se-
gundo Neto (2002):

Atualmente, diversos profissionais de areas
distintas utilizam a motricidade ou psicomo-
tricidade em contextos variados e faixas eta-
rias distintas, como escolas, clinicas de rea-
bilitagcdo, academias e hospitais. Entre esses
profissionais destacam-se: médicos (pedia-
tria, psiquiatria, neurologia, reabilitacao in-
fantil); psicélogos (evolutivos, do esporte e
especiais); educadores fisicos e pedagogos;
fisioterapeutas e fonoaudidlogos. Essa hete-
rogeneidade demanda critérios claros tan-
to na interpretacao tedrica quanto na apli-
cacao pratica da psicomotricidade (NETO,
2002, p. 12).

Nos anos 1970, a psicomotricidade passou a
ser entendida como motricidade de relacgao,
diferenciando-se entre postura educativa e
terapéutica, valorizando o corpo como parte
do sujeito e enfatizando afetividade e emo-
cdo. A crianga se desenvolve nas interacdes
com o mundo e com o Outro, e as patologias
psicomotoras refletem disturbios na repre-
sentacao do eu, manifestados por sintomas
somaticos e psiquicos. Fonseca (1988) des-
taca que os aspectos psiquicos e motores
sao inseparaveis, e que a psicomotricidade
€ uma pratica educativa que utiliza o movi-
mento para fins pedagdgicos e terapéuticos.
Como ressalta Cunha (1994):

“Motricidade: processo adaptativo, evolutivo
e criativo de um ser pratico, dependente dos
outros, do mundo e da transcendéncia. In-
tencionalidade operante, segundo Maurice
Merleau-Ponty. O fisico, o biol6gico e o an-
tropossociolégico estao nela, como a dialé-
tica numa totalidade... A motricidade huma-
na e, consequentemente, a cultura ndo se
confundem com a motilidade, que é apenas
a execucdao dos movimentos musculares. A
motricidade envolve aspectos psicolégicos,
organizativos e subjetivos do movimento;
é o virtual enquanto a motilidade é o atual”



(CUNHA, 1994, p. 156).

Nicola (2004) define a psicomotricidade
como uma ciéncia que estuda o ser huma-
no integralmente, unindo motricidade (mo-
vimento muscular) e psique (alma, espirito,
intelecto), evidenciando a integracao corpo-
-mente. Segundo Nicola, 2004:

Uma conceituagdo atual de psicomotricida-
de é que esta ciéncia nova, cujo objeto de
estudo é o homem nas suas relagdes com o
corpo em movimento, encontra sua aplica-
¢do pratica em formas de atuacao que confi-
guram uma nova especialidade. A psicomo-
tricidade estuda o homem na sua unidade
como pessoa Nicola ainda fornece outro
conceito, pautada na soma do termo Motri-
cidade e do prefixo Psico: “Motricidade: por
definicdo conceitual é a propriedade que
tém certas células nervosas de determinar a
contracdo muscular. Psico (Gr Psique): vem
representar a alma, espirito, intelecto. Psi-
comotricidade: condicdo de um estado de
coisas corpo / mente. Visao global de um in-
dividuo, onde a base de atuac¢ao esta no co-
nhecimento desta fusao.” (ibidem, 2004, p.
5). (NICOLA, 2004, p. 5).

Organizacdes importantes, como o Grupo
de Atividades Especializadas (GAE, 1977),
o Instituto Superior de Psicomotricidade e
Educacao (ISPE) e a Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade (SBP, 1980), foram funda-
mentais para a regulamentacao, formacao
e avanc¢o da area. A psicomotricidade nao
€ apenas psicologia somada a motricidade,
mas uma especialidade que considera o in-
dividuo como uma unidade indivisivel entre
corpo e mente, valorizando sua totalidade.
Conforme afirma Fonseca 1988:

“A histéria da psicomotricidade representa
um século de esforcos e reflexdes; sua cien-
tificidade, apoiada na cibernética e informa-
tica, permitira avancar além da descricao
das relagcdes mutuas entre corpo e psiquico.
Essa intima conexdo filogenética e ontoge-
nética representa o triunfo evolutivo da es-
pécie humana, resultado de milhdes de anos
de conquistas psicomotoras” (FONSECA,
1988, p. 99).

PSICOMOTRICIDADE: CONCEITOS E FUN-
COES BASICAS

O desenvolvimento psicomotor envolve a
interacao entre o pensamento e 0os mMovi-
mentos musculares, mediados pelo sistema
nervoso, permitindo a evolucao cognitiva e
motora do individuo. Esse processo ocorre
por meio das rela¢gbes entre pessoas e como
ambiente. Segundo Harlow e Bromer (1942),
o cOrtex motor € essencial para a aprendiza-
gem, vinculando psicomotricidade ao desen-
volvimento psiconeuroldgico. As etapas do
desenvolvimento motor sao fundamentais
para organizar outras areas, como a inteli-
géncia, inclusive em criangcas com deficién-
cia mental. Conceicdo (1984) destaca:

“Quanto mais dinamicas forem as experi-
éncias da crianca com deficiéncia, a partir
da sua liberdade de sentir e agir através de
brincadeiras e jogos, maiores serao as possi-
bilidades de enriquecimento psicomotor. O
desenvolvimento motor da crianca com de-
ficiéncia mental segue a mesma sequéncia
evolutiva da crianca tipica, porém de forma
mais lenta.” (CONCEICAO, 1984, p. 23-24).

O desenvolvimento humano passa por duas
fases: inicialmente, as aprendizagens de-
pendem da maturac¢do interna do sistema
nervoso central (SNC), que conecta estimu-
los e respostas para adaptacdo; depois, pas-
sam a depender das informacdes externas
captadas pelos sentidos. O SNC deve estar
integro para o desenvolvimento psicomotor
adequado. O desenvolvimento motor esta li-
gado ao cognitivo, que é a interacdo com o
ambiente. Segundo Piaget, o desenvolvimen-
to mental ocorre em trés periodos: sensorio-
-motor (0-2 anos), inteligéncia representati-
va (2-12 anos) e operagdes formais (a partir
dos 12 anos). No periodo sensdrio-motor, a
crianga centraliza o corpo e desenvolve es-
guemas praticos de inteligéncia, dividido em
seis estagios, que vao de respostas reflexas
a combina¢bes mentais internas, marcando
a transicao para o simbolismo. Assim, nos
primeiros anos ocorre um paralelismo entre
o desenvolvimento motor e cognitivo. con-
forme Baltazar (2000):

“As manifestacdes motoras sao evidéncias
do desenvolvimento mental. O desenvol-
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vimento neuromuscular até os trés anos
fornece indicios importantes do progresso
mental. A inteligéncia e a motricidade co-
mecam juntas e depois se separam; quando
esse paralelismo persiste, pode indicar atra-
so ou desenvolvimento atipico.” (BALTAZAR,
2000, p. 135).

Disturbios psicomotores afetam a execucao
dos movimentos sem comprometer a forga
muscular, sendo comuns em criangas com
dificuldades motoras. O desenvolvimento
psicomotor envolve o funcionamento global
do corpo, analisado por fatores como:
Tonicidade: tébnus muscular essencial para
postura e expressdes; Equilibrio: controle
postural estatico e dinamico; Lateralidade:
domindncia de um lado do corpo e relacao
com o espaco, importante para orientacao
espacial; Nocao Corporal: consciéncia do
préprio corpo, base para personalidade e
alfabetizacdo; Estruturacdo Espaco-Tem-
poral: organizagdo do corpo no espago e
tempo; Praxia Global: coordenag¢ao de movi-
mentos complexos voluntarios; Praxia Fina:
movimentos precisos, especialmente coor-
denacdo olho-mao. Esses fatores sao fun-
damentais para o desenvolvimento motor e
cognitivo da crianca.

Muitos alunos sao rotulados como desaten-
tos ou indisciplinados sem considerar que
suas dificuldades podem estar ligadas a falta
de praticas psicomotoras adequadas. Fonse-
ca (1993) destaca que a crianga precisa de
motricidade livre, explorando grandes mus-
culos antes de habilidades finas, por meio
do contato com objetos e movimento livre.
Na pré-escola, o aprendizado ocorre pela
vivéncia corporal e exploracdo, mas a falta
de formacdao adequada dos professores li-
mita a oferta dessas atividades essenciais.
Exercicios repetitivos e descontextualizados
podem desestimular criancas com menor
desenvolvimento motor. Por isso, é fun-
damental formar professores capacitados
para criar ambientes ricos em estimulos e
experiéncias corporais. Fonseca (2008) res-
salta a importancia da identificacdo precoce
de dificuldades e do desenvolvimento das
habilidades basicas para a escola formal. O
educador deve promover um cuidado inte-
gral, valorizando a psicomotricidade como
abordagem pedagoégica e preventiva para o

desenvolvimento pleno da criancga.

CAPITULO Il FINALIDADES DA PSICOMOTRI-
CIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A educacao infantil visa ajudar a crianca a
desenvolver uma percepc¢ao realista de si
mesma, reconhecendo suas capacidades e
limitagcbes para adquirir novas habilidades
motoras. Por meio da explora¢do corporal
e experiéncias proéprias, a crianca constroi
seu esquema corporal. A psicomotricidade
auxilia na compreensao dessa consciéncia
corporal e das formas de expressao, consi-
derando também sua orientacdo no tempo
e espaco. E essencial respeitar todas as fa-
ses do desenvolvimento infantil. Segundo
De Meur e Staes (1989), citando Wallon:

“O esquema corporal é um elemento basico
indispensavel para a formacdo da persona-
lidade da crianca. E a representacdo rela-
tivamente global, cientifica e diferenciada
que a crianca tem de seu proprio corpo.” (DE
MEUR; STAES, 1989, p. 9).

O desenvolvimento psicomotor nos trés pri-
meiros anos é essencial para o crescimento
fisico, emocional e intelectual da crianca,
formando a base para aprendizagens futu-
ras. A psicomotricidade integra corpo, sujei-
to e afetividade, valorizando a agdo motora
como equilibrio desses aspectos. Fonseca
(2008) destaca que o corpo é parte de uma
dinamica expressiva e relacional, ndao ape-
nas um instrumento mecanico. Até os trés
anos, a crianca desenvolve habilidades mo-
toras e de comunicagao principalmente por
meio do brincar. Na fase da inteligéncia in-
tuitiva (2 a 7 anos), o pensamento é egocén-
trico, com percepcao espacial e lateralidade
ainda em desenvolvimento, o que pode es-
tar ligado a dificuldades como disgrafia e di-
sortografia. Segundo Vayer, 1977:

“Sob o ponto de vista ré educativo, sdo a¢des
pedagogicas e psicolégicas que utilizam a
acao corporal para melhorar ou normalizar
o comportamento geral da crianca, facilitan-
do o desenvolvimento de todos os aspectos
de sua personalidade.” (VAYER, 1977, p. 30)

O ambiente ludico é essencial para a psico-
motricidade, pois, por ser ativo, dindmico e



motivador, favorece a vivéncia corporal, a
comunicacdo e a aprendizagem. Movimen-
tos, brincadeiras e jogos variados promovem
a organizacdao motora, a atencao, a expres-
sao simbdlica, o ritmo e a integracao social
da crianca. Trabalhar a psicomotricidade na
infancia ajuda a adaptar a crianca a diferen-
tes situacdes, permitindo que ela construa o
esquema corporal por meio da experiéncia
corporal. Segundo Barreto (2000):

“Uma organizacdo psicomotora global, que
envolve processos motores, tdnicos, per-
ceptivos sensoriais e expressivos (verbais
e nao verbais), sempre investidos pelo as-
pecto afetivo. E o resultado da experiéncia
do corpo, da qual o individuo normalmente
tem pouca consciéncia, e constitui a forma
de se relacionar com o meio por suas pré-
prias possibilidades. E um elemento basico
e indispensavel para a construcdo da perso-
nalidade da crianga, representando sua ima-
gem corporal de modo global e diferencia-
do.” (BARRETO, 2000, p. 54).

A crianc¢a deve vivenciar seu corpo por meio
de uma motricidade livre, em que grandes
grupos musculares preparem os pequenos
musculos para atividades finas. Antes de
segurar um lapis, é essencial que a crianca
explore amplamente suas maos em conta-
to com diversos objetos. No trabalho em
educacado infantil, é fundamental respeitar o
ritmo, o tempo e a cultura de cada crianga,
garantindo um desenvolvimento saudavel e
integral. Desde a Antiguidade, o corpo hu-
mano foi valorizado, mas a visdao fragmen-
tada entre corpo e alma marcou debates ao
longo do tempo. No século XIX, a psicomotri-
cidade surgiu na neurologia para entender
a relacao entre movimento e mente. Dupré
(1909) destacou a independéncia entre de-
bilidade motora e alteracdes neurolégicas,
e Ajuriaguerra (1947) ampliou essa visao ao
situar os transtornos psicomotores entre o
neuroldgico e psiquiatrico. Hoje, a psicomo-
tricidade é uma ciéncia que estuda o indivi-
duo integralmente, equilibrando aspectos
motores, afetivos e cognitivos em interacao
com o meio social. O movimento é base da
linguagem e da interacdo desde os primei-
ros dias, e o professor deve promover ativi-
dades que estimulem o corpo, respeitando

o ritmo e cultura da crianga para integrar
psique e corpo. Mudancas sociais recentes,
como urbanizacao e tecnologia, reduziram a
convivéncia e aumentaram o sedentarismo,
tornando a escola fundamental para esti-
mular o desenvolvimento motor, emocional
e cognitivo. Ainda assim, é essencial que a
crianca conhecga e experimente seu corpo e
ambiente para garantir seu desenvolvimen-
to global.

CAPITULO Il DISTURBIOS PSICOMOTORES

O termo psicomotricidade surgiu na medi-
cina para nomear areas do cortex cerebral
além das regi6es motoras. Atualmente, nao
se pode separar fun¢bes motoras, neuro
motoras e perceptivo-motoras das func¢des
intelectuais e afetivas. A psicomotricidade
rejeita a separagao entre psique e corpo,
destacando a intima relacdo entre motri-
cidade, mente e afetividade, promovendo
uma abordagem global da crianga por meio
de uma técnica integrada. segundo José e
Coelho, 2002:

Qualquer disturbio psicomotor tem ligacao
com problemas que envolvem o individuo
em sua totalidade. Disturbios psicomotores
e afetivos estdo, intimamente, associados,
razao por que o diagnostico nao é facil de
ser feito. Os sintomas mais comuns desse
disturbio estdo associados a area do ritmo,
da atencdo, do comportamento, esquema
corporal, orientacdo espacial e temporal,
lateralidade e maturacdo (retardos). Esses
disturbios podem ser classificados em qua-
tro grupos, segundo Griinspun (apud JOSE &
COELHO, 2002, p. 111):

Instabilidade psicomotora: Tipo mais com-
plexo, com atividade muscular continua e
descontrole. Criangas apresentam instabili-
dade emocional e intelectual, falta de aten-
¢ao, hiperatividade, dificuldades na coor-
denacdo motora fina e geral, disturbios na
linguagem, altera¢bes emocionais e do sono,
além de problemas escolares (leitura, escrita
e aritmética). Debilidade psicomotora: Ca-
racterizada por rigidez e limitacdo nos mo-
vimentos das extremidades, “deselegancia”
ao correr e dificuldade em movimentos finos
devido a participac¢do involuntaria de mus-
culos ndo necessarios. Inibicdo psicomoto-
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ra: Similar a debilidade, mas com ansiedade
constante, postura cabisbaixa, problemas
de coordenacao e disturbios de comporta-
mento. Lateralidade cruzada: Quando a do-
minancia de mao, olho, pé e ouvido ndo esta
do mesmo lado, causando disturbios na co-
ordenacao, fadiga, quedas frequentes, aten-
cao instavel e dificuldades na linguagem.
Impericias: Disturbio leve, com inteligéncia
normal, mas dificuldades na coordenacao
motora fina, movimentos rigidos, quebra de
objetos e fadiga elevada, gerando frustracao
na crianga. Avaliacdo Psicomotora: O termo
psicomotricidade surgiu na medicina para
nomear areas do cértex cerebral além das
regides motoras. Atualmente, ndo se pode
separar fun¢des motoras, neuro motoras e
perceptivo-motoras das func¢des intelectu-
ais e afetivas. A psicomotricidade rejeita a
separagdo entre psique e corpo, destacando
a intima relagdo entre motricidade, mente e
afetividade, promovendo uma abordagem
global da crianca por meio de uma técnica
integrada. Sara Paim citada por Conceicdo
(1984), distingue corpo e organismo, dizen-
do que:

Um organismo é comparavel a um aparelho
de recepgao programada, que possui trans-
missores capazes de registrar certos tipos de
informacdo e reproduzi-las, quando neces-
sario. Ja o corpo ndo se reduz a esse aparato
somatico, quando atravessado pelo desejo e
pela inteligéncia, compde uma corporeida-
de, um corpo que aprende que pensa e atua.
O organismo bem estruturado é a base para
a aprendizagem, consequentemente, as de-
ficiéncias organicas podem condicionar ou
dificultar esse processo (CONCEICAO, 1984,
p. 24).

A avaliacdao psicomotora, junto a testes e
escalas psicométricas, é fundamental para
diagnosticar necessidades especiais, pois
atrasos cognitivos geralmente acompa-
nham atrasos motores. Esses instrumentos
ajudam a identificar déficits psicomotores e
a planejar interven¢des adequadas. Segun-
do o MEC (1993), a psicomotricidade integra
funcbes motoras e mentais, ressaltando a
relacdo entre motricidade, mente e afetivi-
dade, influenciada pelo desenvolvimento do
sistema nervoso. Segundo Fonseca 2004:

E com base na transformacdo e modificacdo
da motricidade que a tonicidade e o equili-
brio interferem na elaboracdo dos fatores
psicomotores, mas complexo, como a late-
ralizagdo, a noc¢ao do corpo, a estruturacao
espaco-temporal e a produgdo de praxias.
(FONSECA, 2004, p.75)

A aprendizagem envolve sempre o corpo,
pois o prazer, fundamental para o aprendi-
zado, esta ligado a experiéncia corporal. Nos
primeiros anos, o corpo participa por meio
da acdo e da representagdo. A base neuro-
fisiolégica do organismo é essencial para as
coordenacdes e para a memorizacado; assim,
problemas fisicos podem comprometer o
aprendizado ao afetar o corpo, o desejo e a
inteligéncia.

CAPITULO | V O PAPEL DA ESCOLA E DO PRO-
FESSOR

Na escola, € fundamental considerar trés
aspectos essenciais para o desenvolvimen-
to integral da crianca: Socioafetivo: Promo-
ver uma autoimagem positiva, valorizando
as potencialidades da crianca a medida que
ela se socializa e interage com o grupo, in-
dependentemente de classe social, género
ou etnia. Cognitivo: Acreditar que o apren-
dizado se constr6i por meio das descober-
tas e da resolucdo de desafios, fortalecidos
pela troca de experiéncias com colegas e
adultos, o que estimula o pensamento e a
reflexdo. Psicomotor: Incentivar a expansao
dos movimentos, a exploragdo do corpo e
do ambiente ao redor, por meio de ativida-
des que trabalhem o esquema corporal, a
imagem corporal, a lateralidade e a percep-
cao espaco-temporal. O professor deve va-
lorizar o aluno como foco principal do ensi-
no, construindo uma relacao auténtica e de
confianca que favoreca o desenvolvimento
psicomotor e global da crianga. Relacdes sin-
ceras no ambiente escolar estimulam a ex-
pressao, as habilidades motoras e facilitam
a aprendizagem. A psicomotricidade, espe-
cialmente na educacao infantil e nos primei-
ros anos do ensino fundamental, é essencial
para o desenvolvimento das funcdes psiqui-
cas que sustentam o comportamento social
e académico. A pratica de exercicios fisicos
é fundamental para o crescimento corporal,



mental e emocional, pois melhora funcdes
vitais e amplia a capacidade de exploracao,
resolucao de problemas e compreensao do
mundo. O movimento, como linguagem nao
verbal, € um recurso indispensavel para de-
senvolver atencao, percepcao e inteligéncia.
Embora o modelo educacional tradicional
valorize mais o aspecto intelectual, a educa-
¢cao pelo movimento deve ser central no pro-
cesso pedagoégico. O pedagogo tem o papel
de conscientizar e orientar os professores
sobre a importancia da psicomotricidade,
motivando-os a apoiar eficazmente o ensi-
no-aprendizagem, promovendo O sucesso
educacional.

A FORMACAO DO PROFESSOR

Para se trabalhar com psicomotricidade, é
exigido que o professor obtenha uma base
tedrica consistente aliada a vivéncia prati-
ca, pois envolve a compreensao do desen-
volvimento infantil em sua dimensdao mo-
tora, cognitiva, afetiva e social. No Brasil,
a psicomotricidade consolidou-se a partir
da atuacao da Associacao Brasileira de Psi-
comotricidade (ABP), que contribuiu para
a organizacao de cursos, especializacdes e
referenciais teéricos na area. Com a regula-
mentac¢ao da profissao pela Lei n® 13.794, de
3 de janeiro de 2019, a formacao especifica
passou a ter ainda mais relevancia no cam-
po profissional.

1. Formacao Inicial: Na gradua¢dao em Peda-
gogia ou Educacao Fisica, o professor tem
contato com disciplinas como: Desenvolvi-
mentoinfantil; Psicologia daeducacao; Corpo
e movimento; Didatica e praticas corporais.
Essas bases permitem compreender a psi-
comotricidade como parte do processo edu-
cativo, especialmente na Educacdo Infantil.
2. Formacao Continuada: Para atuacao mais
aprofundada, recomenda-se: Cursos de ex-
tensao em psicomotricidade; Pés-graduacao
lato sensu em Psicomotricidade; Formacao
especifica em abordagens como a psicomo-
tricidade relacional; A formacdo continuada
€ essencial, pois a pratica psicomotora envol-
ve planejamento intencional de atividades
que favorecam: Coordenacdo motora am-
pla e fina; esquema corporal; lateralidade;
estruturacao espacial e temporal; expres-
sao corporal e afetividade.3. Competéncias
Necessarias: O professor que trabalha com

psicomotricidade precisa desenvolver: Sen-
sibilidade para observar o desenvolvimento
infantil; capacidade de planejar propostas
corporais significativas; postura acolhedora
e mediadora; conhecimento sobre possiveis
dificuldades psicomotoras; além disso, é
fundamental compreender que a psicomo-
tricidade nao se limita a exercicios motores,
mas envolve a integracdo entre corpo, emo-
¢do e pensamento. 4. Psicomotricidade na
Educacdo Infantil: De acordo com o Curricu-
lo da Cidade (Educacao Infantil), o trabalho
com corpo e movimento é estruturante, pois
0 bebé e a crianca pequena aprendem por
meio da acdo, da exploragao e da interacao
com o meio. Assim, a formacao do professor
deve ir além da técnica, contemplando uma
visdo integral da crianca, reconhecendo o
corpo como linguagem e como instrumento
de construcao do conhecimento.

CONCLUSAO

Este estudo destacou a importancia da psi-
comotricidade na Educacdo Infantil como
ferramenta essencial para o desenvolvimen-
to integral das criancas, abrangendo aspec-
tos motores, cognitivos, sociais e afetivos. A
psicomotricidade, que integra corpo e men-
te, permite a crianca tomar consciéncia de
seu corpo por meio do movimento, favore-
cendo seu crescimento global. A psicomo-
tricidade, compreendida como a integracao
entre movimento, emog¢ao e cognicao, reve-
la-se fundamental para o desenvolvimen-
to integral da crianca na Educacao Infantil.
Ao longo deste estudo, evidenciou-se que o
movimento ndo se restringe a uma dimen-
sao bioldgica, mas constitui uma linguagem
essencial por meio da qual a crianga expres-
sa sentimentos, constrdéi conhecimentos, or-
ganiza o pensamento e estabelece rela¢des
com o outro e com o meio. Ressalta-se que
o professor deve compreender o desenvol-
vimento motor para propor atividades que
utilizem o corpo como meio de explorar,
criar, brincar e aprender, valorizando tam-
bém as rela¢des afetivas, que fortalecem a
autoconfianca infantil. Diante das mudancas
atuais, como urbanizacao e tecnologia, que
limitam o brincar espontaneo, a escola assu-
me papel fundamental ndo s6 na formacgao
académica, mas também no desenvolvimen-
to de criancas autébnomas, criativas e criti-
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cas, garantindo um crescimento saudavel e
equilibrado.

Nesse sentido, as contribuicdes de Jean Pia-
get, ao destacar a importancia da agao no
processo de constru¢ao do conhecimento,
e de Henri Wallon, ao enfatizar a relacao
entre motricidade e afetividade, reforcam
a compreensdao de que o desenvolvimento
infantil ocorre de forma integrada e indis-
sociavel. O corpo em movimento, portanto,
nao é apenas instrumento, mas fundamen-
to das aprendizagens iniciais. Conclui-se
gue praticas pedagédgicas intencionalmente
planejadas, que valorizem experiéncias cor-
porais, brincadeiras, exploracao de espacos
e interacdes significativas, favorecem nao
apenas o aprimoramento das habilidades
motoras, mas também o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo. Assim, investir
na psicomotricidade na infancia é reconhe-
cer o movimento como eixo estruturante
do crescimento humano, promovendo uma
educacdao mais sensivel, integral e alinhada
as necessidades da crianca.
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