AUTISMO E A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E A
INTERVENCAO NA EDUCACAO INFANTIL
ROSILENE DOS PASSOS

RESUMO

Este artigo tem como objetivo de trazer um
pouco mais de conhecimento em torno do
Transtorno do Espectro do Autismo e da im-
portancia de diagnosticar e intervir, pois as
criancas com TEA podem apresentar varios
prejuizos em suas intera¢des sociais, como
dificuldade de comunicacdo, comportamen-
tos rigidos e com interesses restritos, impac-
tando diretamente na vida das criancas e de
suas familias. Na educacao infantil principal-
mente é fundamental que haja um entendi-
mento adequado sobre o TEA e estratégias
de intervenc¢des especificas para atender as
necessidades destas criancas, afinal as in-
tervencgbes pedagdgicas para a inclusao de
alunos com autismo na Educacdo Infantil,
exigem procedimentos metodoldgicos que
indiguem praticas pedagodgicas para que o
professor consiga criar ambientes organiza-
dos, com flexibilidade e adaptag¢des curricu-
lares para conhecimento e estimulo das po-
tencialidades de cada aluno e reconhecendo
gue o brincar e o ludico sao recursos impor-
tantes no processo de ensino-aprendizagem
das criang¢as com autismo.
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SUMMARY

This article aims to bring a little more know-
ledge about Autism Spectrum Disorder and
the importance of diagnosis and interven-
tion, as children with ASD may present va-
rious impairments in their social interac-
tions, such as communication difficulties,
rigid behaviors, and restricted interests, di-
rectly impacting the lives of the children and
their families. In early childhood education,
it is especially essential to have an adequate
understanding of ASD and specific interven-
tion strategies to meet the needs of these
children, after all, pedagogical interventions
for the inclusion of students with autism in
Early Childhood Education require methodo-
logical procedures that indicate pedagogical
practices so that the teacher can create or-
ganized environments, with flexibility and

curricular adaptations to nurture and sti-
mulate each student's potential, recognizing
that play and playful activities are important
resources in the teachinglearning process.

KEYWORDS: Inclusion, Intervention, Lear-
ning, Development

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista, o mais co-
nhecido como (TEA) vem de uma condic¢ao
do neurodesenvolvimento que afeta princi-
palmente a comunicac¢do, a interacao social
e o comportamento, manifestando-se de
diferentes formas e intensidades em cada
crianca e é essencial entender que o autis-
mo ndo € uma doenca, ou seja, ndo se trata
de algo que “tem cura”, mas sim de uma con-
dicdo com a qual a pessoa convive ao longo
da vida, e por isso, o foco deve estar no de-
senvolvimento de habilidades, na adaptacao
e na promo¢do da autonomia. As criancgas
com TEA apresentam um desenvolvimento
singular, que ndo deve ser compreendido
apenas a partir de déficits, mas também de
potencialidades e formas diferenciadas de
perceber o mundo e muitas delas demons-
tram habilidades especificas, como excelen-
te memoria, atencdo a detalhes, raciocinio
l6gico ou forte interesse por determinados
temas, o que pode ser utilizado como es-
tratégia pedagdgica no processo de ensino-
-aprendizagem.

Nos primeiros anos de vida, periodo marca-
do por intensas transformacgdes cognitivas,
emocionais e sociais, torna-se fundamental
a atenc¢do aos sinais que possam indicar a
presenca do transtorno e é nesse contexto
que a Educacdo Infantil assume um papel
essencial, por ser muitas vezes o primeiro
espaco coletivo em que a crianca é inserida
fora do ambiente familiar. De acordo com os
Arts. 1° e 4° da Lei n° 13.146, de 06 de ju-
Iho de 2015 (Brasil, 2015) toda crian¢a com
Transtorno do Espectro Autista possui o seu
direto a permanéncia e praticas inclusivas,
visando a promocado de oportunidades edu-
cativas, propiciando o seu desenvolvimento
em diversas habilidades. Outro ponto im-

545



portante é a variabilidade do espectro, por-
gue cada pessoa com TEA é Unica, podendo
apresentar diferentes niveis de suporte, ha-
bilidades e dificuldades. Algumas criancas
podem ter linguagem desenvolvida, enquan-
to outras apresentam dificuldades significa-
tivas na comunicacgao; algumas demonstram
maior independéncia, enquanto outras ne-
cessitam de acompanhamento constante.
Algumas criangas com autismo podem apre-
sentar dificuldades em identificar, expressar
e controlar emocdes, o que pode resultar
em comportamentos como crises, irritabili-
dade ou isolamento. Esses comportamentos
nao devem ser interpretados como desobe-
diéncia, mas como formas de comunicacao
diante de sobrecargas ou dificuldades de
compreensdo do ambiente.

Também é fundamental considerar as ques-
tdes sensoriais. Muitas criancas com autismo
podem ser mais sensiveis (ou menos sensi-
veis) a estimulos como sons, luzes, cheiros,
texturas e toques. Isso pode influenciar dire-
tamente o comportamento e a forma como
interagem com o ambiente.

Com isso o diagndstico precoce do autismo
€ um fator determinante para o desenvol-
vimento da crianca, pois possibilita inter-
vencdes mais eficazes, respeitando suas
necessidades e potencialidades. Quando
identificado nos primeiros anos, o TEA pode
ser acompanhado por estratégias pedagogi-
cas e terapéuticas que favorecem a inclusao,
a aprendizagem e o desenvolvimento global
da crianca e dessa forma, a intervenc¢ao ade-
guada nao apenas contribui para o progres-
so individual, mas também promove um am-
biente escolar mais acolhedor e preparado
para lidar com a diversidade.

Diante disso, compreender a importancia
do diagndstico e da intervencao na Educa-
cao Infantil é essencial para educadores,
familias e profissionais da saude. A articula-
cao entre esses atores possibilita a constru-
¢ao de praticas inclusivas, garantindo que
a crianga com autismo tenha acesso a um
ensino de qualidade, respeitando suas parti-
cularidades e promovendo seu pleno desen-
volvimento.

A INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA NO AU-
TISMO
A intervencao psicopedagogica no Transtor-

no do Espectro Autista (TEA) é um processo
fundamental para o desenvolvimento cog-
nitivo, social e emocional da crianca e con-
siderando que o autismo se manifesta de
diferentes formas e intensidades, torna-se
essencial que essa intervencdo seja planeja-
da de maneira individualizada, facilitando e
respeitando as particularidades, limitacdes e
potencialidades de cada um. Inicialmente, é
indispensavel a realizacdo de uma avaliacao
detalhada, na qual o profissional ira identifi-
car as dificuldades e habilidades da crianca,
especialmente nos aspectos relacionados
a comunicacgdo, interacdo social, atencao e
aprendizagem e a partir dessa analise, ela-
bora-se um plano de intervencdao com ob-
jetivos claros e alcancaveis, que orientam
todo o trabalho psicopedagégico.

Apés essa intervencao e analise, chega hora
da utilizacdo de estratégias estruturadas,
gue é de grande importancia, uma vez que
criancas com TEA tendem a responder me-
Ihor a ambientes organizados e previsiveis.
Métodos como o ABA por exemplo sdao am-
plamente utilizados, pois contribuem para
o desenvolvimento de habilidades académi-
cas, comportamentais e sociais por meio de
estimulos organizados e reforgo positivo.
Além disso, a intervencdao deve priorizar o
desenvolvimento da comunicacgado, seja ela
verbal ou por meio de recursos alternativos,
favorecendo a expressdao de necessidades,
sentimentos e intera¢des sociais. Também
é importante paralelamente, o trabalho
conjunto com a familia, garantindo a conti-
nuidade das estratégias em diferentes am-
bientes e promovendo maior consisténcia
no processo de aprendizagem dessa crian-
ca. Outro aspecto relevante é a adaptagao
das praticas pedagodgicas, possibilitando que
a crianca participe ativamente das ativida-
des escolares, respeitando seu ritmo e suas
necessidades especificas. Dessa forma, a
intervencdo psicopedagoégica contribui nao
apenas para o desempenho académico, mas
também para a inclusdo e o desenvolvimen-
to integral da crianca.

Por fim, mas ndo menos importante é des-
tacar que a intervencdo deve ser continua e
constantemente avaliada, permitindo ajus-
tes conforme a evolugdo da crianga. Assim,
a atuacdo psicopedagégica no autismo tor-
na-se um instrumento essencial para pro-
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mover autonomia, aprendizagem e quali-
dade de vida, favorecendo a construcao de
um ambiente educacional mais inclusivo e
acolhedor.

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DO ES-
PECTRO AUTISTA

O diagnéstico precoce do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é fundamental para
o desenvolvimento da crianga, pois quanto
mais cedo a condicdo € identificada, maio-
res sao as possibilidades de intervencao efi-
caz. Nos primeiros anos de vida, o cérebro
apresenta maior plasticidade, ou seja, maior
capacidade de aprender e se adaptar, o que
favorece significativamente os resultados
das intervencdes terapéuticas e educacio-
nais, sendo assim quando o autismo é diag-
nosticado precocemente, é possivel iniciar
estratégias que estimulem a comunicacao,
a interagdo social, o comportamento e a
aprendizagem de forma adequada as neces-
sidades da crianca. Isso contribui para o de-
senvolvimento de habilidades importantes
para a autonomia e para a inclusao, tanto no
ambiente escolar quanto social. Quando ha
um diagndstico realizado ainda na infancia
permite que a crianga tenha acesso a estra-
tégias especificas que estimulam areas fun-
damentais como a comunicacgao, a interacao
social, o comportamento e a aprendizagem.
Intervencdes precoces podem reduzir difi-
culdades futuras, favorecer o desenvolvi-
mento da linguagem e melhorar a capacida-
de de adaptacdao em diferentes ambientes,
como a escola e o convivio social. Além dis-
so, quanto mais cedo essas praticas sao ini-
ciadas, maiores sao as chances de a crianca
desenvolver autonomia e independéncia ao
longo da vida

Além disso, o diagndstico antecipado permi-
te que a familia compreenda melhor as ca-
racteristicas da crianca, reduzindo duvidas
e insegurancas, e possibilitando a busca por
apoio profissional especializado. A escola
também passa a ter condi¢cdes de adaptar
suas praticas pedagédgicas, promovendo um
ambiente mais acolhedor e inclusivo. Por
outro lado, a auséncia ou o atraso no diag-
nostico pode dificultar o desenvolvimento
da crianga, uma vez que impede o acesso a
intervenc¢des adequadas no momento mais
favoravel. Dessa forma, reconhecer os sinais

precocemente e buscar avaliagcdo especia-
lizada é essencial para garantir melhores
oportunidades de desenvolvimento e quali-
dade de vida.

SINAIS PRECOCES QUE UMA CRIANCA COM
AUTISMO PODE DEMONSTRAR

Esse € um momento crucial, pois é os sinais
precoces do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) podem surgir ainda nos primeiros anos
de vida e, muitas vezes, estdo relacionados
a dificuldades na comunicagao, na interagao
social e no comportamento, deixando mui-
tas duvidas e até mesmo deixado de lado
por as pessoas ndo terem a certeza do que é
de fato. E importante destacar que esses si-
nais variam de crianga para crianga, poden-
do aparecer com diferentes intensidades.
Entre os primeiros indicios, € comum ob-
servar a falta ou pouca resposta ao nome,
mesmo quando a audi¢do esta normal. A
crianca também pode apresentar dificulda-
de no contato visual, evitando olhar direta-
mente para as pessoas, além de demonstrar
pouco interesse em intera¢des sociais, como
brincar com outras criancas ou comparti-
Ihar atencdo com adultos, um outro sinal
frequente esta relacionado a comunicagao,
pois algumas criancas podem apresentar
atraso na fala, auséncia de linguagem verbal
ou uso incomum da linguagem, como repe-
tir palavras e frases (ecolalia). Também pode
haver dificuldade em expressar necessida-
des ou compreender gestos simples, como
apontar ou dar tchau.

No comportamento, podem surgir movi-
mentos repetitivos, como balangar o corpo,
bater as maos ou girar objetos. Além disso, a
crianca pode demonstrar interesse intenso
por determinados objetos ou rotinas, apre-
sentando desconforto ou irritacdo diante de
mudancas no ambiente ou na rotina. Outros
sinais incluem hipersensibilidade ou pouca
sensibilidade a estimulos, como sons, luzes,
texturas ou cheiros, e brincadeiras pouco
simbdlicas, ou seja, dificuldade em usar a
imaginacao, como fingir que um objeto re-
presenta outra coisa.

Reconhecer esses sinais precocemente é es-
sencial para buscar avaliacao especializada,
pois quanto mais cedo houver identificagao
do autismo, maiores sao as possibilidades
de intervencdo adequada, favorecendo o



desenvolvimento e a qualidade de vida da
crianca.

DESAFIOS DA INTERVENCAO PSICOPEDAGO-
GICA NO AUTISMO

Quando pensamos em intervencdo, pensa-
mos em impedir algo de acontecer, a inter-
vencao psicopedagogica no Transtorno do
Espectro Autista (TEA) apresenta diversos
desafios que exigem preparo, sensibilidade
e constante adaptacao por parte dos pro-
fissionais envolvidos, e um dos principais
obstaculos esta na prépria caracteristica do
transtorno, que se manifesta de formas va-
riadas em cada individuo, tornando inviavel
a aplicacao de estratégias padronizadas, ou
seja, que nao é igual para todos e dessa for-
ma, o psicopedagogo precisa elaborar inter-
vencdes individualizadas, considerando as
especificidades, limitacdes e potencialida-
des de cada crianca.

Outro desafio importante refere-se as difi-
culdades de comunicacao e interagao social,
gue podem dificultar o vinculo entre a crian-
ca e o profissional. Muitas vezes, a crianga
com TEA apresenta resisténcia a mudancgas,
baixa tolerancia a frustracdo e preferéncia
por rotinas rigidas, o que pode impactar di-
retamente na conducao das atividades pro-
postas. Assim, torna-se necessario o uso de
estratégias estruturadas e consistentes para
favorecer a participacdo e o engajamento.
Além disso, a adaptacao das praticas peda-
gogicas também se configura como um de-
safio significativo, especialmente no contex-
to escolar. Nem sempre as institui¢des estao
preparadas para atender as necessidades
especificas dessas criancas, seja por falta
de recursos, formacao adequada dos pro-
fessores ou apoio especializado. Isso pode
comprometer a efetividade da intervencgao e
o processo de inclusao. A intervencdo con-
junta do professor, da familia e da rede de
apoio é essencial para o desenvolvimento da
crianca com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), pois garante um acompanhamento
mais completo, consistente e eficaz. O pro-
fessor contribui com adaptacbes pedago-
gicas e estratégias inclusivas no ambiente
escolar, favorecendo a aprendizagem e a
socializacdo. A familia, por sua vez, reforca
esses estimulos no dia a dia, oferecendo
suporte emocional e continuidade as inter-

vencdes. Ja a rede de apoio, formada por
profissionais especializados, auxilia com
orientacdes e intervenc¢des especificas. Des-
sa forma, quando todos atuam de maneira
integrada, a crianca tem maiores chances
de desenvolver suas habilidades, conquistar
autonomia e alcancar uma melhor qualida-
de de vida.

Um outro ponto a ser discutido € como deve
proceder o professor que tem mais de um
aluno com TEA dentro da mesma sala, pois
existem varios niveis de espectro autista e
cada crianca como ja foi dito é Unica, entao
nesses casos a sala de aula exige planeja-
mento cuidadoso, justamente porque o es-
pectro envolve diferentes niveis de supor-
te, habilidades e necessidades, ou seja, nao
funciona colocar todos na mesma atividade
e esperar o mesmo resultado, o correto é or-
ganizar o ensino de forma estruturada, flexi-
vel e individualizada dentro do grupo.
Primeiramente é essencial que o professor
realize uma avaliagao inicial de cada crianca,
identificando suas capacidades, dificulda-
des, formas de comunicacao e nivel de auto-
nomia e s6 a partir disso, é possivel propor
atividades que tenham um mesmo objetivo
geral, mas com diferentes niveis de exigén-
cia. Por exemplo, enquanto uma crianca tra-
balha com fala, outra pode usar figuras ou
gestos para participar da mesma atividade.
Outro ponto fundamental é o uso de ativida-
des estruturadas e previsiveis, porque crian-
cas com TEA tendem a responder melhor
guando sabem o que vai acontecer, pois nao
sera surpreendida entdao o professor deve
organizar a rotina com apoio visual, instru-
cdes claras e etapas bem definidas.

Por fim, destaca-se o desafio da necessidade
de acompanhamento constante e avaliacao
continua, uma vez que o desenvolvimen-
to da crianca com autismo ndo ocorre de
forma linear. O profissional precisa revisar
frequentemente as estratégias utilizadas,
adaptando-as conforme a evolucdo e as no-
vas demandas apresentadas.

ESTRATEGIAS E DESAFIOS APOS O DIAGNOS-
TICO DO TEA

Quando a familia recebe o diagndstico de
autismo, é importante buscar a orientacao
de profissionais especializados para que
possam melhor saber como lidar e melhorar
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a qualidade de vida dessa criancga. A ajuda
de psicélogos, terapeutas ocupacionais e
fonoaudidlogos, dentre outros profissionais
podem ajudar a desenvolver um plano de
tratamento personalizado, com interven-
¢des especificas para as necessidades da
crianca. Além disso, é essencial envolver
essa familia no processo de tratamento, for-
necendo suporte emocional e orientacdes
sobre como lidar com desafios comuns do
autismo. Algumas estratégias importantes
incluem a criacdao de rotinas estruturadas,
um estabelecimento de metas claras e o
uso de técnicas de comunicacdo alternativa,
como a comunicacado por imagens. Também
podemos incluir programas de intervencao
precoce, como a terapia comportamental
aplicada (ABA) e a terapia ocupacional. Exis-
tem outros recursos Uteis incluem a partici-
pacao em workshops e palestras sobre au-
tismo, a busca por literatura especializada e
a consulta a profissionais de saude mental
especializados em autismo

QUAIS SAO AS DIFICULDADES QUE A FAMI-
LIA E A ESCOLA ENCONTRAM APOS O DIAG-
NOSTICO NAS CRIANCAS COM TEA

Apds o diagnostico do Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), tanto a familia quanto a
escola costumam enfrentar desafios signifi-
cativos, que envolvem aspectos emaocionais,
estruturais e educacionais, que dificultam
na evolucao e melhor qualidade de vida da
crianca.

No contexto familiar, uma das principais di-
ficuldades esta no processo de aceitagao,
afinal muitos responsaveis passam por sen-
timentos como medo, inseguranca e duvi-
das sobre o futuro da crianga. Além disso,
ha a necessidade de reorganizar a rotina,
adaptando o dia a dia as necessidades espe-
cificas do filho, o que pode incluir acompa-
nhamento com diversos profissionais, tera-
pias e maior dedicacdao ao desenvolvimento
da crianga. Outro desafio é a falta de infor-
macao ou orientacdo adequada, o que pode
gerar inseguranca sobre como agir diante
de comportamentos, dificuldades de comu-
nicagao ou crises.

Jano ambiente escolar, as dificuldades geral-
mente estdo relacionadas a falta de preparo
e formacao especifica dos professores para
lidar com o autismo. Muitas institui¢des ain-

da ndo possuem recursos pedagégicos adap-
tados ou estratégias inclusivas bem estrutu-
radas. Isso pode dificultar a participacao da
crianga nas atividades, exigindo constantes
adaptac¢bes no ensino. Além disso, ha desa-
fios na promocdo da inclusao social, como a
interacdo com outras criancas e a mediacao
de comportamentos em sala de aula.

Outro ponto importante é a comunicacao
entre escola e familia, que nem sempre
ocorre de forma eficiente. A auséncia de ali-
nhamento pode prejudicar a continuidade
das estratégias utilizadas com a crianga, difi-
cultando seu progresso.

Dessa forma, tanto a familia quanto a esco-
la precisam de apoio, orientacdo e preparo
para lidar com as demandas do TEA. O tra-
balho conjunto, aliado a informacdo e a bus-
ca por estratégias adequadas, é essencial
para superar essas dificuldades e garantir o
desenvolvimento e a inclusdo da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos aspectos abordados, compreen-
de-se que o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) exige um olhar atento, sensivel e qua-
lificado desde os primeiros anos de vida,
com isso a identificacdo dos sinais precoces,
aliada ao diagnéstico realizado de forma
antecipada, possibilita interven¢ées mais
eficazes, aproveitando o periodo de maior
desenvolvimento da crian¢a. Nesse sentido,
a intervencao psicopedagogica se destaca
como um instrumento essencial para pro-
mover o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional, contribuindo para a construcdo
da autonomia e para a inclusao no ambiente
escolar. No entanto, ndo podemos esquecer
como ja discutido, esse processo nao esta
isento de desafios, sendo necessario o pla-
nejamento individualizado, a utilizacdo de
estratégias adequadas e a constante adap-
tacdo as necessidades da crianga.

Além disso, evidencia-se a importancia do
trabalho conjunto entre escola, familia e
profissionais especializados, garantindo a
continuidade das acdes e favorecendo re-
sultados mais significativos. A educacgao in-
clusiva, nesse contexto, deve ser compreen-
dida como um compromisso coletivo, que
respeita as diferencas e valoriza o potencial
de cada individuo. A intervencdo psicope-
dagdgica, nesse cendrio, assume um papel



central, pois vai além do simples acompa-
nhamento escolar. Ela atua diretamente na
construcao de habilidades essenciais, como
comunicacgado, interacdo social, autonomia e
aprendizagem, respeitando sempre o ritmo
e as particularidades de cada crianca. No en-
tanto, para que essa intervencdo seja real-
mente eficaz, é indispensavel que ocorra de
maneira continua, planejada e baseada em
praticas inclusivas.

Outro ponto relevante diz respeito aos de-
safios enfrentados ao longo desse processo.
A necessidade de individualizacao das estra-
tégias, a limitacdo de recursos em algumas
instituicdes e a falta de formacao especifica
de profissionais ainda representam barrei-
ras significativas. Além disso, a participagcao
ativa da familia é fundamental, uma vez que
o desenvolvimento da crian¢a ndo acontece
apenas no ambiente escolar, mas também
no convivio familiar e social.

Investir no diagndstico precoce e em inter-
venc¢des adequadas no autismo nado é ape-
nas uma necessidade educacional, mas
também um compromisso social, que visa
assegurar melhores oportunidades de de-
senvolvimento, aprendizagem e qualidade
de vida para a crianca. Diante dos aspectos
discutidos, torna-se evidente que o Trans-
torno do Espectro Autista (TEA) demanda um
olhar cada vez mais atento e preparado por
parte da sociedade, especialmente no con-
texto educacional. A identificagdo dos sinais
precoces e o diagndstico realizado de forma
agil e responsavel sao fatores determinan-
tes para que a crianca tenha acesso a inter-
vencdes adequadas no momento mais favo-
ravel do seu desenvolvimento. E importante
destacar, ainda, que a inclusdo nao deve ser
vista apenas como a presenc¢a da crianca
com autismo na escola, mas como sua par-
ticipacao efetiva e significativa no processo
de aprendizagem. Isso implica adaptacdes
pedagdgicas, acolhimento e respeito as dife-
rencas, promovendo um ambiente que valo-
rize a diversidade e estimule o potencial de
todos. Outro fato importante e ndo menos
significativo € o aumento da inseguranca
e do estresse familiar. Sem orientac¢ao, os
responsaveis podem ndo saber como agir,
o que pode gerar frustracao, desgaste emo-
cional e dificuldades no relacionamento com
a crianca.

Ja no contexto escolar, a falta de conheci-
mento do profissional pode dificultar a in-
clusao, causando mais desconforto e levan-
do a auséncia de adaptacdes pedagégicas
e a exclusdo da crianca das atividades. Isso
também pode favorecer situacdes de pre-
conceito, isolamento e até mesmo bullying.
Por fim, reforca-se que investir no diagnésti-
co precoce e em intervencdes de qualidade
no autismo é investir no futuro da crianca.
Trata-se de garantir ndo apenas avangos
académicos, mas também o desenvolvi-
mento integral, a construcdo da autonomia
e a melhoria da qualidade de vida. Assim, a
unido entre escola, familia e profissionais
especializados é essencial para que a crian-
¢ca com TEA tenha oportunidades reais de
desenvolvimento e inclusdo na sociedade
e ndo podendo esquecer de sempre passar
e obter as informacdes corretas, evitando
mitos e preconceitos. O conhecimento ade-
quado sobre o autismo contribui para uma
sociedade mais inclusiva, empatica e prepa-
rada para lidar com as diferencas.

Dessa forma, compreender o TEA vai além
do diagndstico e da intervencdo: envolve
respeito, inclusao, informacdo e a valoriza-
¢ao das potencialidades de cada individuo,
lembrando sempre que ao buscar orienta-
¢cdo de profissionais especializados, desen-
volver um plano de tratamento personali-
zado e acessar os recursos disponiveis, é
possivel oferecer o suporte necessario para
ajudar a crianca a superar os desafios do
autismo. Lembre-se de que cada crianca é
Unica e pode responder de forma diferen-
te as intervencdes, por isso é fundamental
adaptar o tratamento as necessidades indi-
viduais. Com o apoio adequado, é possivel
promover o desenvolvimento e o bem-estar
da crianca com autismo e de toda a familia.
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