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DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM RELACIONADAS AO TDAH
FABIO SANTOS MENEZES SILVA

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao bibliogra-
fica sobre a inclusdo escolar de alunos com
necessidades especiais, com foco no Trans-
torno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH). A pesquisa aborda as dificuldades
de aprendizagem no contexto educacional
contemporaneo, destacando que o fracasso
escolar pode decorrer de multiplos fatores
organicos, psicolégicos e ambientais. Nessa
perspectiva, compreende-se que tais dificul-
dades resultam da interacdo entre condi-
¢des internas do estudante e aspectos exter-
nos relacionados ao ambiente escolar, fami-
liar e socioeconémico. O professor € identifi-
cado como facilitador da aprendizagem, de-
vendo privilegiar as habilidades de cada es-
tudante e promover sua autoestima. Cabe
ao educador investigar as causas das dificul-
dades de forma ampla, considerando aspec-
tos organicos, neurolégicos, psicologicos e
ambientais, para entdo direcionar o aluno a
especialistas quando necessario. O TDAH é
caracterizado como uma sindrome neuro-
comportamental que afeta a atencdo, o au-
tocontrole e o controle de impulsos, mani-
festando-se em trés subtipos: desatento, hi-
perativo-compulsivo e combinado. O trans-
torno impacta o individuo e seu entorno, po-
dendo provocar prejuizos na aprendizagem
e na integracao social, com reflexos na auto-
estima do portador. A base legal da educa-
¢ao inclusiva é analisada a partir da LDB (Lei
n° 9.394/96) e da Declaracdao de Salamanca.
A pesquisa distingue os conceitos de inte-
gracao e inclusao social, enfatizando que a
verdadeira inclusao requer adaptacao da so-
ciedade as necessidades dos individuos. En-
guanto a integracdao pressupunha a adapta-
cao da pessoa com deficiéncia ao meio, a in-
clusdao propde um processo bilateral de
transformacdo social. Conclui-se que o TDAH
nao constitui impeditivo para a aprendiza-
gem quando ha adequacdo das praticas pe-
dagédgicas. A educacao inclusiva beneficia to-
dos os envolvidos, promovendo o respeito a
diversidade. Sua efetiva¢ao, no entanto, de-
pende de investimentos continuos na for-
macao docente e na reestruturacao dos sis-

temas de ensino para oferecer curriculos
adaptados e praticas comprometidas com o
desenvolvimento das potencialidades de
cada aluno.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH; Dificuldades de
aprendizagem; Educacao Inclusiva.

INTRODUCAO

Para que seja possivel alcancar os objetivos
educacionais em sala de aula, muitas ques-
tdes devem ser consideradas pelo professor
e pela escola. O individuo com necessidades
especiais deve estar inserido no convivio so-
cial regular, especialmente na escola, pois
suas necessidades e singularidades nao po-
dem impedir a troca de experiéncias, a cons-
cientizacdo e a construcao do respeito que
este contato pode proporcionar-lhe.

Ao nos propor o convivio com as diferencas,
a educacao inclusiva nos da a oportunidade
de nos reeducar, de oferecermos as criangas
da atualidade a chance de aprender no am-
biente escolar mais do que aquilo que esta
previsto no curriculo escolar, mas também
licdes de humanizacgao.

Dizer que as particularidades e dificuldades
de aprendizagem do aluno de inclusdo sao
barreiras intransponiveis e que sao motivo
para a segregacao é ignorar as diferencas
naturais entre todos os seres humanos.
Mesmo numa classe em que nao haja alunos
de inclusdo, cada aluno apresentara suas di-
ficuldades, habilidades e seu ritmo de

aprendizado.

Especificamente, se tratando dos alunos
com TDAH, é necessario que haja um acom-
panhamento para que a questao produza o
menor impacto possivel na vida e na rela¢ao
do individuo com o ambiente escolar e a
aprendizagem, propriamente.

Por todo o exposto, a pesquisa ora proposta
demonstra-se relevante, de modo que seja
possivel explorar e aprofundar conhecimen-
tos sobre o tema. Para a realiza¢ao do estu-
do em questdo sera realizada uma revisao
bibliografica com base em documentos de
periddicos, livros, artigos e legislacdes para



levantamento tedrico e analise.

Inicialmente, foram abordadas reflexdes so-
bre dificuldades de aprendizagem, seguidas
da caracterizacdo do TDAH. Por fim, foram
expostas questdes relativas a legislacdo e o
papel social da inclusao.

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Na realidade que hoje se apresenta, muitas
sao as demandas que a escola recebe. Cabe
a ela, portanto, transmitir saberes acumula-
dos e, ao mesmo tempo, impedir que as cri-
ancas figuem desmotivadas e busquem ape-
nas estudar para a prova, que se tornou um
instrumento para verificar a memorizacao
do conteudo. Ou seja, a escola e o educador,
gue ndao cumpriu minimamente as deman-
das da educacdo para o século XX, encon-
tram-se totalmente despreparados para
atender os desafios do século XXI.

Embora muitos estudiosos tenham se dedi-
cado em responder diversos questionamen-
tos sobre a capacitacdo dos educadores na
atuacdao com criangas que apresentam des-
motivacdo e desinteresse no processo de
ensino aprendizagem, a complexidade dessa
problematica em termos da capacitacdo do
professor requer ainda muitas pesquisas.

Segundo Charlot (2005), o fracasso escolar é
um tema relevante e polémico que requer
atencdo no espaco escolar. Ele tem sido foco
de constantes discussdes por estar intima-
mente atrelado a questdes como: reprova-
cdo, evasao, indisciplina, erro, fracasso e in-
sucesso escolar. Conforme estipula a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(1996), espera-se que os estudantes ao final
de quatorze anos de idade tenham comple-
tado o Ensino Fundamental, obrigatério e
gratuito. Nossa realidade, no entanto, é bem
distinta, uma vez que ha alto indice de fra-
casso escolar, sistema de “promogdo auto-
matica” de analfabetos e de novos métodos
de ensino sem qualificagao profissional.

O fracasso escolar pode ocorrer por diversas
situacdes e condi¢cdes externas e internas ao
estudante. Podemos citar como causas ex-
ternas, problemas de ordem socioecondémi-
ca das familias dos estudantes e socioinsti-
tucional: desde estrutura fisica da escola,

problemas administrativos e pedagoégicos;
nas causas internas, o desenvolvimento cog-
nitivo e os de ordem afetivo-emocionais,
motivacionais e de relacionamentos.

Para Piaget (1994), um sujeito epistémico
constréi conhecimentos a partir das coorde-
nacdes de suas acdes e dos ensinamentos,
oportunidades, bem como beneficios de sua
heranca genética, saude organica e mental.

Quem nao se adéqua a um padrao pedago-
gico convencional, reage negativamente,
tornando-se inadequados. Para Fonseca
(1996), a primeira necessidade seria, portan-
to:

[...] alfabetizar a linguagem do corpo e sé ca-
minhar para as aprendizagens triviais que
mais nao sao que investimentos perceptivo-
motor, ligados por coordenadas espagos -
temporais e correlacionadas por melodias
ritmicas de integracao e respostas (FONSE-
CA, 1996, p.142).

A busca pelo método unico, um ideal peda-
gogico, ndo sé terminou como passou a ser
considerado inadequado didaticamente. A
pedagogia do século XX modificou radical-
mente a forma de ensinar, apesar de muitos
erros que ocorreram e continuaram a ocor-
rer devido a compreensdo equivocada e a in-
formacdes superficiais das novas metodolo-
gias.

Dentro do contexto moderno das tecnologi-
as em educacdo, o conhecimento disponivel
estara cada vez mais ao alcance de todos. E
fundamental ter no professor o facilitador
da aprendizagem, que saiba manejar o co-
nhecimento com autonomia. Com o papel
do professor essencial e sua fungao educati-
va e nao instrucionista.

O sistema educacional precisa estar atento a
importancia da insercao curricular dos valo-
res basicos, para que haja uma boa convi-
véncia escolar entre discentes e docentes.
Os temas transversais ja existem, porém, é
preciso um melhor aparato ndo somente de
materiais didaticos, mas, uma maior preocu-
pacdo em relacao a formacgao dos professo-
res para uma utilizacdo eficaz. A escola,
como espaco formador e ndo conformador,
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deve abrigar as diferencas, mas deve conter
as regras fundamentais como recurso orga-
nizador das rela¢des sociais.

Paulo Freire (1996, p. 25), em sua consagra-
da obra “Pedagogia da Autonomia”, nos diz
que “nao ha docéncia sem discéncia, as duas
se explicam e seus sujeitos, apesar das dife-
rencas que os conotam, ndo se reduzem a
condicao de objeto, um do outro”, e comple-
menta: “quem ensina aprende ao ensinar e
guem aprende ensina ao aprender”.

A aventura do conhecimento é compartilha-
da, portanto redne ao mesmo tempo inte-
resses psicologicos, bioldgicos, socioldgicos,
antropoldgicos, linguisticos, artisticos e cul-
turais. A priori tratamos as dificuldades es-
colares das criancas como problemas delas
mesmas, uma vez avaliada, a crianca torna-
se aquilo que o teste definiu.

O(a) professor(a) nao pode esquecer de que
o(a) aluno(a) é um ser social com cultura, lin-
guagem e valores especificos. A crian¢a é um
todo; quando apresenta dificuldades no
aprendizado, precisa ser avaliada em varios
aspectos.

Precisamos nos apropriar da concepcao de
que a agcao, 0 movimento e experiéncias
concretas facilitam e reforcam o desenvolvi-
mento e a aprendizagem. As criancas com
dificuldades de aprendizagem precisam de
apoio no desenvolvimento de suas potencia-
lidades, ndo rétulos.

O professor deve privilegiar as habilidades
de cada aluno, provendo desenvolvimento
da autoestima e integracdao dos educandos;
orientando e desafiando os alunos a alcan-
car metas para vencer as dificuldades.
Pedagogicamente a integracao requer a pro-
moc¢ao das qualidades proprias do indivi-
duo, sem estigmatizar e sem segregar.

Identificar intervencdes necessarias para
ajudar educadores a capitalizar potenciali-
dades intelectuais dos alunos com dificulda-
des de aprendizagem em vez de encara-los
como vitimas de suas defasagens. As expe-
riéncias de aprendizagem devem caminhar
do concreto para o abstrato, do simples
para o complexo. Para que possamos ver a

realidade de maneira mais objetiva é neces-
saria uma organizacao da aprendizagem.

Para compreender os efeitos que os proble-
mas de aprendizagem surtem nos alunos e
diferencia-los de um disturbio de aprendiza-
gem, é importante, antes de qualquer coisa,
realizar sua definicdo, ou seja, conceituar o
que se entende por problemas de aprendi-
zagem.

De acordo com José (2009), “os problemas
de aprendizagem referem-se as situagdes di-
ficeis enfrentadas pela crianca normal e pela
crianca com um desvio do quadro normal,
mas com expectativa de aprendizagem a
longo prazo” (p. 23). Este caso de alunos que
sobre os quais pode-se criar a expectativa
de aprendizagem a longo prazo diz respeito
aos alunos multirrepetentes. A autora com-
pleta:

Pela intensidade com que se apresentam os
sintomas e comportamentos infantis, pela
duracdo que eles tém na vida escolar e pela
participacdao do lar e da escola nos proces-
sos problematicos, fica dificil para o profes-
sor diferenciar um disturbio de um proble-
ma de aprendizagem [...] Portanto, estabele-
cer claramente os limites que separam ‘pro-
blemas’ de aprendizagem dos chamados
‘disturbios’ de aprendizagem é uma tarefa
muito complicada, que fica a critério do es-
pecialista na area em que a deficiéncia se
apresenta (JOSE, 2009, p. 23).

Ainda segundo José (2009), a deteccdo das
dificuldades de aprendizagem que apare-
cem em sala de aula fica a cargo do educa-
dor, especialmente nas escolas que apresen-
tam caracteristicas mais carentes. O educa-
dor também deve “investigar as causas de
forma ampla, que abranja os aspectos orga-
nicos, neurolégicos, mentais psicolégicos
adicionados a problematica ambiental em
gue a crianga vive” (p. 23).

Dessa forma, o educador viabiliza o direcio-
namento da crianca a um especialista, de
modo que este possa, além de oferecer tra-
tamento a crianga, também fornecer orien-
tacao ao professor para que este tenha con-
dicdes e recursos para lidar com o aluno nas
salas comuns, ou, caso julgue necessario, re-



alizar a indica¢do de sua transferéncia para
uma sala especial, adequada a sua necessi-
dade.

Para a autora, inimeros sao os fatores que
podem acarretar problemas ou até mesmo
um disturbio de aprendizagem. Entre eles,
destacam-se:

Fatores organicos - saude fisica deficiente,
falta de integridade neuroldgica (sistema
nervoso doentio), alimentacdao inadequada
etc. Fatores psicoldgicos - inibicdo, fantasia,
ansiedade, angustia, inadequacao a realida-
de, sentimento generalizado de rejeicao etc.
Fatores ambientais - o tipo de educacao fa-
miliar, o grau de estimulacdo que a crianca
recebeu desde os primeiros dias de vida, a
influéncia dos meios de comunica¢ao etc
(JOSE, 2009, p. 23).

Chabanne (2006) apresenta um importante
qguadro que esclarece os aspectos que envol-
vem o aluno e influenciam em sua constru-
cao de identidade, na formag¢ao de sua no-
cdo de mundo, bem como compreensao e
interagao com o entorno.

Ser aluno é assumir um papel... e subir no
palco; o aluno pode se recusar a entrar no
jogo, mas entdo, de qualquer modo, outro
papel lhe é atribuido: o de aluno ‘diferente’.
No palco social, a medida que o tempo pas-
sa, encontramos muitos atores, muitos ce-
narios, e declamamos muitos textos, ora
nossos, ora aqueles que nos atribuem (...) e
podemos nos sair bem ou mal com nossa
mascara pessoal... (CHABANNE, 2006, p. 27).

Conforme Leal & Nogueira (2011), para que
se possa oferecer um tratamento efetivo ao
aluno, é imprescindivel que seja empregada
uma investigacdao diagndstica clinica apro-
fundada, realizada por uma equipe de espe-
cialistas que vai desde o psicopedagogo,
passando pelo psicélogo, o neurologista, o
fonoaudidlogo etc. S6 a partir de uma avalia-
cao dessa equipe multidisciplinar sera possi-
vel vislumbrar o ndo aprender de maneira
profissional e acertada para que nao haja
julgamentos precipitados e preconceituosos
(LEAL; NOGUEIRA, 2011, p. 54-55).

Dessa forma, é possivel notar o quanto é im-

portante um diagndstico realizado com seri-
edade, contando com a competéncia de pro-
fissionais dedicados a oferecer o melhor tra-
tamento possivel para o aluno em relagdo a
dificuldade enfrentada.

CARACTERIZANDO O TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hipera-
tividade (TDAH) é uma sindrome neurocom-
portamental que possui como caracteristica
um padrdo continuo de desatencdo acompa-
nhado ou nao por hiperatividade e impulsi-
vidade. A definicdo proposta por Barkley
(2002) apresenta o TDAH como um transtor-
no referente ao desenvolvimento do auto-
controle, bem como da capacidade do indivi-
duo manter a aten¢cdao em tarefas nas quais
nao encontra grande motivacdao. O autor
também define o transtorno como relativo
ao baixo controle de impulsos.

E possivel, entdo, definir o TDAH como um
transtorno no qual a atencao que se espera
para determinada idade ndo é atingida ple-
namente, caracterizando-se como um dis-
turbio do desenvolvimento, de modo que,
como afirmam Barkley e Rotta (2006) com-
prometimentos motores, perceptivos, com-
portamentais e cognitivos podem ocorrer a
partir do TDAH.

O grau de comprometimento apresentado
pelo TDAH apresenta ampla heterogeneida-
de, bem como as necessidades e a resposta
ao tratamento por meio de medicacao, con-
forme Pinheiro, Camargos Jr., & Haase
(2005).

De forma geral, a manifestacdo ocorre na in-
fancia, contudo, pode acompanhar o indivi-
duo até a vida adulta. Provoca estresse nos
membros da familia por conta de prejuizos
no ambito de aprendizagem e integracao so-
cial que pode gerar, o que pode causar im-
pacto direto na autoestima do portador,
como frisa Olvera, 2000.

Ha, também, o aspecto psicossocial do
TDAH, que diz respeito a influéncias do
meio.

Agentes psicossociais que atuam no funcio-
namento adaptativo e saude emocional ge-
ral da crianca, como desentendimentos fa-
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miliares e presenca de transtornos mentais
nos pais, parecer ter participacao importan-
te no surgimento e manutencao da doenca,
pelo menos em alguns casos. Pesquisadores
ja encontraram uma associacao positiva en-
tre algumas adversidades psicossociais (dis-
cérdia marital severa, classe social baixa, fa-
milia muito numerosa, criminalidade dos
pais, psicopatologia materna e colocagao em
lar adotivo) e o TDAH. Comparando-se fami-
lias com e sem TDAH foi encontrada uma
maior frequéncia de coesao familiar diminu-
ida e exposicdo a psicopatologia dos pais,
principalmente materna, nas que tinham o
transtorno em estudo (NETO; GAUER; FUR-
TADO, 2003, p. 638).

De acordo com a Classificacdo de Transtor-
nos Mentais e de Comportamento do Codigo
Internacional de Doencas (CID-10, 1993) e
Manual Diagndstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais Texto Revisado (DSM-IV-TR)
(APA, 2002) - os quais sao os mais utilizados
sistemas modernos em psiquiatria - possu-
em especificidades similares em rela¢dao ao
TDAH, embora ndao adotem as mesmas no-
menclaturas.

No CID-10 o transtorno se caracteriza por
“uma combinacdo de comportamento hipe-
rativo e pobremente modulado com desa-
tencdo marcante, falta de envolvimento per-
sistente nas tarefas, conduta invasiva nas si-
tuacdes e persisténcia no tempo dessas ca-
racteristicas” (p. 256).

O TDAH é uma patologia que causa impacto
na vida tanto de pessoas acometidas por ela
guanto de pessoas que estdao ao seu redor.
O TDAH, em qualquer das suas diferentes ti-
pologias (predominio da hiperatividade/ im-
pulsividade, da desatencao ou
combinado/misto), afeta criangas e adoles-
centes de diferentes culturas, sociedades,
familias, classes econémicas e niveis de inte-
ligéncia. Vale salientar que o comportamen-
to que uma pessoa com TDAH apresenta fre-
quentemente sao semelhantes aos compor-
tamentos de muitas pessoas ndo portadoras
de TDAH.

A partir de 1994, com a mudang¢a da nomen-
clatura de Transtorno de Déficit de Atencgao

(conhecido como TODA) para Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
o DSM-IV dividiu em trés categorias (ou sub-
tipos) o TDAH, sendo que cada uma esta as-
sociada a um padrao de comportamento ca-
racteristico (DSM-IV, 1994; PEIXOTO; RODRI-
GUES, 2008).

A desatencdo seria o primeiro tipo de TDAH,
cujos sintomas sao caracterizados por: inca-
pacidade para prestar atencao aos detalhes
ou tendéncia a cometer erros constantes
nos trabalhos escolares ou em outras ativi-
dades diferentes por simples descuido; difi-
culdade para manter a atencdo de forma
continua nas tarefas a serem realizadas; in-
capacidade de seguir instrucdes; problemas
de organizacao como perda de objetos com
frequéncia; aparentes problemas de audi-
cdo; descontentamento e/ou resisténcia
para realizar atividades que exigem esforco
mental; dispersao e facilidade para distrair-
se; e o esquecimento de realizar atividades
diarias (DSM-1V, 1994).

O segundo tipo € o hiperativo-compulsivo,
cujos principais sintomas sao: dificuldade de
permanecer sentado ou quieto; tendéncia a
se movimentar excessivamente; gestos e
movimentos repetitivos que evidenciam agi-
tacdo, nervosismo e impaciéncia; dificuldade
de brincar ou jogar tranquilamente; fala ex-
cessiva ou descontrolada; se adiantar para
responder perguntas impulsivamente sem
ter ouvido totalmente a pergunta; tendéncia
a interromper ou interferir constantemente;
dificuldade para esperar sua vez ou esperar
numa fila (DSM-IV, 1994). O terceiro tipo é o
combinado (ou misto) que é caracterizado
pela combinacdo dos dois tipos citas acima e
que se apresenta de forma mais frequente.

INCLUSANO ASPECTOS LEGAIS E SOCIAIS DA
EDUCACAO INCLUSIVA

A Lei de Diretrizes e Bases, Lei n° 9.394, de
20 de dezembro de 1996, trouxe inUmeras
transformacdes no ambito educacional em
todas as areas, e a Educacao Especial tam-
bém foi beneficiada com o seu reconheci-
mento e a regulamentacdo de seu funciona-
mento, a comecgar por sua defini¢do ter as-
sim ficado estabelecida, segundo o texto da
lei no capitulo V:



Art. 58°. Entende-se por educacao especial,
para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educacdo escolar, oferecida preferencial-
mente na rede regular de ensino, para edu-
candos portadores de necessidades especi-
ais (BRASIL, 1996).

Em relacdo ao atendimento prestado aos
alunos portadores de necessidades especi-
ais, no mesmo capitulo 1é-se:

§ 1°. Havera, quando necessario, servi¢os de
apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de
educacao especial.

§ 2°. O atendimento educacional sera feito
em classes, escolas ou servicos especializa-
dos, sempre que, em func¢ao das condi¢bes
especificas dos alunos, ndao for possivel a
sua integracao nas classes comuns de ensi-
no regular (BRASIL, 1996).

No paragrafo 3° fica determinado que o Es-
tado sera responsavel por ofertar a popula-
cdo a Educacao Especial, contemplando essa
oferta a faixa de zero a seis anos de idade,
no que se refere a educagao infantil. Em se-
guida, no artigo 59 as seguintes garantias
por parte dos sistemas de ensino sao apre-
sentadas:

| - curriculos, métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacao especificos, para
atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles
que nao puderem atingir o nivel exigido
para a conclusdo do ensino fundamental,
em virtude de suas deficiéncias, e acelera-
¢do para concluir em menor tempo o pro-
grama escolar para os superdotados;

lll - professores com especializacdao adequa-
da em nivel médio ou superior, para atendi-
mento especializado, bem como professores
do ensino regular capacitados para a inte-
gracdo desses educandos nas classes co-
muns;

IV - educacao especial para o trabalho, visan-
do a sua efetiva integracao na vida em socie-
dade, inclusive condi¢des adequadas para
0s que nao revelarem capacidade de inser-
cao no trabalho competitivo, mediante arti-

culacdo com os orgdos oficiais afins, bem
como para aqueles que apresentam uma
habilidade superior nas areas artistica, inte-
lectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos pro-
gramas sociais suplementares disponiveis
para o respectivo nivel do ensino regular
(BRASIL, 1996).

A LDB também se refere as institui¢des pri-
vadas que oferecem atendimento educacio-
nal a pessoas portadoras de deficiéncias,
mas deixa claro que a principal forma de
acesso a educacgado sera pela rede publica re-
gular de ensino:

Art. 60°. Os 6érgaos normativos dos sistemas
de ensino estabelecerao critérios de caracte-
rizagcao das institui¢cdes privadas sem fins lu-
crativos, especializadas e com atuacao ex-
clusiva em educacgao especial, para fins de
apoio técnico e financeiro pelo Poder Publi-
co.

Paragrafo Unico. O Poder Publico adotara,
como alternativa preferencial, a amplia¢ao
do atendimento aos educandos com neces-
sidades especiais na prépria rede publica re-
gular de ensino, independentemente do
apoio as instituicdes previstas neste artigo
(BRASIL, 1996).

Apesar de a LDB de 1996 ter sido extrema-
mente importante, expondo diversas garan-
tias de acesso a educac¢do a portadores de
deficiéncias e oferecendo a popula¢ao a se-
guranca de que o Estado se responsabiliza
pela realizacdo e pelo cumprimento destes
compromissos, os sistemas de ensino e o
préprio cotidiano escolar apresentam aos
alunos com necessidades especiais obstacu-
los de carater ideoldgico e, claro, de ordem
fisica.

Também existem barreiras administrativas
que dificultam enormemente o processo, o
que denuncia a necessidade de uma rees-
truturacao verdadeira e efetiva do sistema,
de maneira que as praticas possam ser alte-
radas e adequadas.

A inclusdo possui um impacto direto na vida
e no desenvolvimento do individuo com ne-
cessidades especiais. E tal impacto pode ser
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percebido quando se analisa cuidadosamen-
te as manifestacbes apresentadas pelos en-
volvidos numa situacdao de inclusao. Coll
(2004) atenta para a importancia de obser-
var as relacdes sociais que se desenvolvem
na inclusdo, bem como seus efeitos:

A dimensao do autoconceito dos alunos com
deficiéncia € um aspecto importante, que
deve ser levado em conta em todos os pro-
gramas educativos. Também ndo se pode
esquecer das relacbes de amizade que os
alunos estabelecem e as estratégias que po-
dem reforcar, de forma natural, as rela¢bes
entre todos os alunos (COLL, 2004, p. 35).

A partir desta reflexdo, pode-se perceber
que os efeitos positivos da inclusdo atingem
ndo somente o aluno com deficiéncia, como
também os demais, pois a inclusao transfor-
ma as rela¢des no ambiente de convivio.

Este quadro pode ser estimulado com a re-
flexdo e com a a¢ao dos agentes mediadores
da inclusdo, que tém a funcdo de prover
condi¢bes favoraveis para seu bom desen-
volvimento.

As escolas que dao uma atenc¢do especial a
interacao social dos alunos, que avaliam os
progressos académicos dos alunos integra-
dos de acordo com suas possibilidades e
ndo em comparagao com seus colegas e que
trabalham particularmente em grupos coo-
perativos heterogéneos tém mais possibili-
dades de melhorar a competéncia social e a
auto-estima dos alunos (COLL, 2004, p. 35).

De acordo com Sassaki (2006), a exclusao so-
cial praticada por varios séculos, em que
pessoas com deficiéncias eram eliminadas
do convivio social, passou a dar lugar a inte-
gracdo social por volta da década de 60,
quando pessoas portadoras de deficiéncias
comecaram a reivindicar acesso ao trabalho,
familia, educacao e lazer. Apesar de tais idei-
as terem sido iniciadas neste periodo, so-
mente muito tempo depois seriam aperfei-
coadas e oficializadas com respaldo legal.
Entretanto, a ideia, na verdade, desde o
principio, era proporcionar ao portador de
deficiéncia experiéncias préximas daquelas
correspondentes a vida cotidiana comum as
demais pessoas, mas nao efetivamente pro-

porcionar a ele a insercao efetiva no meio de
convivio e interacgao social geral.

Todavia, diante das novas fronteiras con-
quistadas e das experiéncias acumuladas,
uma boa parte da comunidade académica,
algumas instituicdes sociais e organizac¢des
vanguardeiras de pessoas com deficiéncia
comecaram - por volta do final dos anos 80s
e inicio da década de 90 - a perceber o fato
de que a tradicional pratica da integracao
social ndo s6 era insuficiente para acabar
com a discrimina¢do que havia contra este
segmento populacional, mas também era
muito pouco para propiciar a verdadeira
participacao plena com igualdade de oportu-
nidades (SASSAKI, 2006, p. 33).

Enquanto a integracao social possuia a ca-
racteristica de levar a pessoa com deficién-
cia a tentar se adaptar ao mundo ao seu re-
dor para que pudesse estar inserida nele,
Sassaki (2006) explica que a inclusao social
tem por objetivo a situagao inversa, em que
a sociedade se adéqua para poder incluir as
pessoas que possuem necessidades especi-
ais, enquanto estas buscam preparo para re-
alizar seus papeis.

Dessa forma, a inclusdo social se concretiza
como um processo bilateral, em que tanto
as pessoas a serem incluidas, como a socie-
dade procuram meios ideais para que todos
possam usufruir de seus direitos e desem-
penhar suas funcbes de maneira justa e
igualitaria.

A pratica da inclusao social repousa em prin-
cipios até entao incomuns, tais como: a acei-
tacdo das diferencas individuais, a valoriza-
cao de cada pessoa, a convivéncia dentro da
diversidade humana, a aprendizagem atra-
vés da cooperacgao. A diversidade humana é
representada, principalmente, por origem
nacional, sexual, religido, género, cor, idade,
raca e deficiéncia (SASSAKI, 2006, p. 40).

Por compreender importantes aspectos da
diversidade humana, a inclusdo social ofere-
ce a possibilidade de se construir um novo
modelo de sociedade, baseado no respeito e
na aceitacdo mutuos. Esta transformacao é
gradativa, porém deve ser constante.



Somente ocorrerao significativas mudancas
gue tornem a vida dos cidadaos com neces-
sidades especiais mais justa se houver em-
penho por parte de todos no sentido de pro-
pagar uma conscientizacdo unida a acdes
que deixem clara a possibilidade de convi-
véncia entre as pessoas, independentemen-
te de suas peculiaridades enquanto indivi-
duos.

Falar de sociedade inclusiva é ainda mais re-
cente do que falar de “educacao inclusiva, la-
zer inclusivo e empresa inclusiva, os quais
comec¢am a ser aplicados ja na década de 80
nos EUA, na Europa e em alguns outros pai-
ses” (SASSAKI, 22006, p. 167).

Deve-se pensar na inclusdo escolar para
além da simples acdao de matricular o aluno
com necessidades especiais em classes co-
muns. E preciso, acima de tudo, investir
constantemente na qualidade do ensino ofe-
recido a este aluno e a todos os demais, de
acordo com Prieto (2006).

Uma das tarefas é identificar constantemen-
te as intervencdes e as a¢des desencadea-
das e/ou aprimoradas para que a escola seja
um espaco de aprendizagem para todos os
alunos. E importante ainda uma atencéo es-
pecial ao modo como se estabelecem as re-
lagdes entre alunos e professores, além da
constituicdo de espacos privilegiados para a
formacao dos profissionais da educacado,
para que venham a ser agentes co-respon-
saveis desse processo (PRIETO, 2006, p. 36).

A autora defende, ainda, que mudancas na
educacao brasileira dependem de um movi-
mento que objetive o progresso e a supera-
cao. Afirma que, embora desde 1990 o con-
ceito de Educacao Inclusiva venha ganhando
espaco, ainda prevalece atualmente o mo-
delo de integracdo. E aponta dois critérios a
serem analisados em rela¢do a proposta de
inclusao escolar: “o acesso condicional de al-
guns alunos a classe comum e a manuten-
cao das escolas no seu atual molde de funci-
onamento, na expectativa de que os alunos
a ela se adaptem” (p. 39).

A inclusdo escolar, ainda segundo Prieto
(2006), tem o objetivo de favorecer a apren-
dizagem, respeitando e valorizando a diver-

sidade humana, sendo as limita¢des dos in-
dividuos apenas um dado como qualquer
outro, que precisa ser considerado ao serem
elaborados os planejamentos de ensino.

Entretanto, o foco deve estar voltado para o
que o aluno pode realizar, ou pode vir a de-
senvolver ao longo de um trabalho, e nao
para suas limitacdes e incapacidades. Dessa
forma a constru¢dao da autonomia e o bom
convivio sao favorecidos.

A educacado inclusiva tem sido caracterizada
como um novo paradigma, que se constitui
pelo apreco a diversidade como condigdo a
ser valorizada, pois € benéfica a escolariza-
cao de todas as pessoas, pelo respeito aos
diferentes ritmos de aprendizagem e pela
proposicao de outras praticas pedagdgicas,
0 que exige ruptura com o instituido na soci-
edade e, consequentemente, nos sistemas
de ensino (PRIETO, 2006, p. 40).

Ao professor, segundo, cabe estar prepara-
do para lidar com os desafios da inclusao.
Essa preparagdo deve acontecer por meio
da formacao continuada oferecida por siste-
mas de ensino, para que o professor esteja
apto a lidar com as caracteristicas de seus
alunos, independentemente de quais sejam
elas. Ja em uma outra perspectiva, o profes-
sor deve:

elaborar o plano didatico ndo mais median-
te parametros preestabelecidos, mas levan-
do em conta a realidade dos alunos da clas-
se. Cabe ao professor a tarefa de adequar-se
ao seu ‘publico’, e ndo esperar que este se
ajuste a determinacdes alheias a sua condi-
cao presente (RAMOQOS, 2008, p. 14).

Prieto (2006) afirma que a habilidade de li-
dar com portadores de necessidades especi-
ais nao pode ficar apenas com os ditos espe-
cialistas. Para que a inclusao escolar aconte-
ca adequadamente, o professor devera sa-
ber atender as necessidades do aluno e
adaptar suas aulas a elas, pois o aluno de in-
clusao também se insere no ambiente esco-
lar em busca de aprendizado. E um equivo-
co, segundo a autora, pensar que “alguns
vao a escola para aprender e outros unica-
mente para se socializar. Escola é espaco de
aprendizagem para todos” (p. 60).
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E importante lembrar que a LDB, em seu ar-
tigo 59, estabelece, em relacdo aos educado-
res que atuarao no atendimento educacio-
nal de portadores de necessidades especi-
ais:

lll - professores com especializacdo adequa-
da em nivel médio ou superior, para atendi-
mento especializado, bem como professores
do ensino regular capacitados para a inte-
gracao desses educandos nas classes co-
muns (BRASIL, 1996).

Dessa maneira, fica clara a necessidade de
que os professores destinados a lidarem
com alunos que possuam necessidades es-
pecificas estejam preparados e qualificados
para proporcionar e desempenhar o atendi-
mento especializado, assim como nas clas-
ses de ensino regular, precisam ter a capaci-
tacdo indispensavel para viabilizar o convi-
vio e a integracao de todos.

A Declaracao de Salamanca (1994), em seu
item C, com o titulo de “Recrutamento e
Treinamento de Educadores”, também trata
da questdo da preparacdao dos professores
para a realizacdo de um atendimento ade-
quado na area, incentivando, inclusive, a in-
corporacdo de profissionais portadores de
deficiéncias como modelos na funcdo de
educadores, de forma que outros estudan-
tes adultos em situacao semelhante possam
espelhar-se e inspirar-se a alcancar grandes
resultados no ambito educacional.

Além disso, no mesmo item da Declaracao,
pode-se notar que a questdao do desenvolvi-
mento das habilidades necessarias para ofe-
recer um atendimento de qualidade a porta-
dores de necessidades especiais é apontado
como fator essencial durante a graduacao
do profissional.

Assim, a universidade tem um papel decisivo
no sentido de proporcionar um curriculo
que favoreca a ampla formacdo do profes-
sor, possibilitando seu contato com conteu-
dos e praticas que o qualifiquem para atua-
cao plena, mantendo o foco na relevancia e
indispensabilidade da pesquisa e preocu-
pando-se com a avaliacdo e treinamento
que esses futuros professores devem rece-
ber.

Sobre o desenvolvimento profissional dos
professores, Coll (2004) esclarece que o ideal
é que ele ocorra com o objetivo principal de
estabelecer um verdadeiro canal entre pro-
fessor e aluno, para que o aluno se sinta am-
parado, compreendido e atendido em suas
peculiaridades, mantendo-se interessado e
motivado a conhecer cada vez mais. Essa, na
perspectiva do autor, seria uma maneira de
tornar mais eficaz o processo de socializacao
e aprendizagem da pessoa com necessida-
des especiais, de maneira que o professor
possa oferecer a media¢ao, a motivacdo e a
seguranca de que o educando precisa para
que seu desenvolvimento seja viabilizado e
até mesmo potencializado.

CONSIDERACOES FINAIS

A Escola Inclusiva deve buscar proporcionar
a todos o contato humano que a Educacao
Especial e a Integracionista nao proporcio-
nam. Esta é uma maneira de assegurar a
igualdade no acesso ao conhecimento e ao
convivio social.

A Inclusdo no ambiente escolar deve ser pla-
nejada e coordenada de maneira peculiar,
pois é preciso ter o cuidado, no que diz res-
peito ao aproveitamento e ao desenvolvi-
mento educacional dos alunos com deficién-
cia, de ndo realizar comparacdes e nao utili-
zar parametros gerais, avaliando-os de acor-
do com suas caracteristicas e habilidades. A
Educacado Inclusiva se apresenta como um
meio de fazer emergir nas pessoas uma
consciéncia sobre a diversidade humana, de
maneira que essa diversidade possa ser, nao
somente aceita, como também respeitada e
valorizada.

Todos os individuos podem aprender, desde
que o viabilizador (professor) ofereca esti-
mulos e condi¢des para que este aprendiza-
do ocorra, considerando conhecimentos
prévios e as necessidades individuais dos
alunos.

Sendo assim, resta colocar em pratica uma
concepcao de aprendizagem na qual o ensi-
no seja aquilo que possibilita a transforma-
cao e a evolucao gradativa da aprendizagem
e do desenvolvimento. E preciso refletir so-
bre a necessidade de uma educac¢ao de qua-



lidade para todos, incluindo alunos e profes-
sores, que tenha o objetivo de atender a fi-
nalidade maior e verdadeira do progresso.

Constata-se que o TDAH, como qualquer ou-
tra forma de inclusdo no ambiente de ensi-
no regular, ndo é um impeditivo para a
aprendizagem e o desenvolvimento do alu-
no, considerando seu direito legal de ser
atendido em suas especificidades e necessi-
dades. As expectativas e a maneira de con-
duzir o processo precisam estar de acordo
com a realidade do aluno, de modo que as
intervencgdes necessarias possam estar real-
mente apropriadas. As acdes nesse sentido
precisam ser sempre focadas na potenciali-
zacdo da aprendizagem, mantendo afasta-
dos a mediocridade e o reducionismo.

A Educacao Inclusiva, sobre a qual foram es-
tabelecidas Politicas Publicas a fim de asse-
gurar o acesso a Educacdo a todos os Cida-
daos, também esta inserida em um contexto
de diversidade. Sem duvida, existe a necessi-
dade de um curriculo adaptado as necessi-
dades dos educandos portadores de neces-
sidades especiais na escola inclusiva, entre-
tanto, isso nao significa, em nenhuma medi-
da, dizer que se faz necessaria ou se justifica
a reducdo dos conteudos, a alteracao e res-
tricdo dos conceitos e a dissipacao dos obje-
tivos. Todos estes aspectos que compdem a
rotina e o desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem sao indispensaveis e
podem ser trabalhados com a devida ade-
quagao, mas nao precisam, para isso, sofrer
prejuizos.

Ndo sao somente os alunos com necessida-
des especiais que podem se beneficiar das
metodologias de inclusdo, mas todos os en-
volvidos no processo, pois podem descobrir
e aprender juntos, numa troca que sé existe
na verdadeira inclusao.

Justamente pela importancia da convivéncia
e pelos beneficios que a Educacdo Inclusiva
oferece a todos, ela configura um direito ga-
rantido por lei. Toda a sociedade é favoreci-
da pela diversidade.

As escolas devem atender a todos, sem ex-
cecao, sem privilegiar habilidades, ou desfa-
vorecer limitagbes, pois o ambiente escolar

é aquele em que o ser em formacdo tem
seus primeiros contatos significativos com o
diferente, aprendendo a respeitar e valori-
zar as peculiaridades humanas. Se estes va-
lores fazem parte do discurso da Educacao,
estando presentes até mesmo na legislacao,
separar, limitar, segregar e negligenciar nao
faz sentido.
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